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SOFIA CARRASCO MORAGA breveterapla
Psicdloga Clinica +569 77069465
Especialista en Psicoterapia Breve Centrada en Soluciones sofiadaniela21@gmail.com

www.breveterapia.cl
@breve_terapia
Padre Mariano 391, of. 603, Providencia

PERFIL PROFESIONAL

Soy Psicéloga Clinica con mas de 20 afios de experiencia, acreditada por la Comisién Nacional de
Acreditacion de Psicologos Clinicos de Chile. Me especializo en Psicoterapia Breve Centrada en Soluciones,
un enfoque que trabaja con tus recursos y fortalezas — no solo con el problema — para generar cambios
concretos en pocas sesiones.

Atiendo de forma presencial en Providencia, Santiago, y online para consultantes en Chile y en el extranjero,
en espanol e inglés. Trabajo con adultos, parejas y familias que atraviesan momentos dificiles: angustia,
crisis de pareja, sobrecarga emocional, duelo o decisiones importantes de vida.

Cuento con certificacion internacional como Advanced Solution Focused Practitioner (Denver Center for
Solution Focused Brief Therapy & IASTI, USA), con mas de 500 horas de formacion y supervision clinica
especializada.

¢ QUE PUEDES ESPERAR DEL PROCESO TERAPEUTICO?

» Un espacio célido, confidencial y sin juicios.

 Trabajo enfocado en lo que quieres lograr — no en explorar el problema indefinidamente.
+ Sesiones de 60 minutos, presenciales u online, con la frecuencia que tu decides.

» Resultados concretos desde las primeras sesiones.

» No necesitas tener todo claro para comenzar.

AREAS DE ATENCION

» Angustia, ansiedad y sobrecarga emocional
+ Cirisis y conflictos de pareja

» Depresion y tristeza prolongada

* Duelo y pérdidas

+ Baja autoestima y bloqueos personales
 Decisiones importantes o crisis vitales

+ Trastornos alimentarios

« Consumo problematico de sustancias

FORMACION ACADEMICA

Magister en Psicologia Positiva Aplicada
Universidad Adolfo Ibafiez - Santiago, Chile

Diplomado en Prevencioén del Suicidio
Universidad de los Andes - Santiago, Chile

Certificacion Avanzada — Advanced Solution Focused Practitioner
Denver Center for Solution Focused Brief Therapy & International Alliance for Solution Focused Practitioners -
Denver, Colorado, USA



Diplomado en Peritajes Psicolégicos en Agresiones Sexuales
Universidad de Chile - Santiago, Chile
2008

Acreditacion en Psicologia Clinica — Psicoterapia Breve Centrada en Soluciones

CentroSol Instituto - Acreditado por la Comisiéon Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos del Colegio de
Psicélogos de Chile

2013-2014

Psicologa — Especializacion Area Clinica

Universidad Central de Chile - Santiago, Chile
2005

EXPERIENCIA PROFESIONAL RELEVANTE

Consulta Particular — Psicoterapia Individual, de Pareja y Familiar

Providencia, Santiago / Modalidad Online (Chile y extranjero)

2012 — presente
« Atencion psicoterapéutica a adultos, parejas y familias desde enfoque sistémico centrado en soluciones.
« Disefo y ejecucion de programas terapéuticos adaptados a las necesidades de cada consultante.

Docente — Post-titulo de Terapia Sistémica Orientada a las Soluciones

CentroSol Instituto
2016-2020

« Cursos: Introduccion a la Entrevista, Terapia Breve Centrada en Soluciones |, Il y IlI.

» Cursos Intensivos: Practicas Centradas en Soluciones, Profundizacion en Nifios y Adolescentes,
Profundizacion en Parejas.

Directora de Proyecto de Investigacion — Programa WOWW
CentroSol Instituto en alianza con la Pontificia Universidad Catdlica de Chile
2018-2020
« Direccion del equipo de investigacion en diagnostico comunitario de necesidades y fortalezas en colegios.

» Resultados presentados en conferencia internacional (Montreal, 2019) y publicados en revista indexada
(Educare, 2021).

Convenio Colegio Médico de Chile / Centro de Terapia 1006

Atencion preferencial a estudiantes de medicina y a parejas y familias
2021-2023

PUBLICACIONES DESTACADAS

2021 — "Implementacién Piloto del Programa WOWW en una escuela privada en Chile". Barrera, Carrasco,
Gonzalez, Hernandez. Revista Educare, Vol. 25 N°3.

2018 — "Lo que decidimos mirar. De la estigmatizacion hacia el poder de cambio." En: Historias de Cambio.
El enfoque sistémico en accion. Ediciones Universidad Santo Tomas.

2009 — "Peritaje psicoldgico a imputados por delitos sexuales". Carrasco, Paiva, Vega. Editorial LOM —
Universidad de Chile.

MEMBRESIAS Y ACREDITACIONES

» Miembro Internacional de la American Psychological Association (APA)

» Miembro del Colegio de Psicélogos de Chile — Registro N° 6207 (desde 2015)

» Miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association, América del Norte (desde 2016)

« Acreditada como psicéloga clinica por la Comisiéon Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos de Chile

IDIOMAS

Espafiol e inglés — fluidamente hablado y escrito. Inglés validado por Cambridge University Certificate of
Proficiency in English (1998) — High level performance en Writing, Use of English y Speaking.
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