Psicdloga clinica acreditada por la
Comision Nacional de Acreditacion de
Psicdlogos de Chile. Psicoterapeuta
sistémica, especializacion en psicoterapia
breve centrada en soluciones, acreditada
como Advanced Solution Focused
Practitioner por el Denver Center for
Solution Focused Brief Therapy y el
International Alliance for Solution Focused
Practitioners, USA.

N sofiadaniela21@gmail.com

g +569 77069465

@breve_terapia

9 Calle Padre Mariano 391, of. 603,
Providencia.

Metro Pedro de Valdivia.

A

&) IDIOMAS

Espaiiol e Inglés. Fluidamente
hablado y escrito

» 1998 Cambridge University
Examinations. Certificate of Proficiency in
English. Achieving a high level
performance in WRITING, USE OF
ENGLISH, SPEAKING.

SOFIA DANIELA
CARRASCO MORAGA

PSICOLOGA CLINICA

@ FORMACION ACADEMICA

Universidad Adolfo Ibanez

Magister en Psicologia Positiva Aplicada,
2024-2025 (en curso)

Santiago, Chile

Universidad de los Andes

Diplomado en Prevencion del Suicidio, 2023-
2024

Santiago, Chile

Denver Center for Solution Focused
Brief Therapy & International Alliance
for Solucion Focused Brief Practitioners

Certificacion Avanzada como Psicoterapeuta
Sistémica Centrada en Soluciones, 2018-2021

» Con mas de 200 horas de capacitacion y
supervisién clinica.
Denver, Colorado.

CentroSol Instituto. Terapia Centrada en
Soluciones.

Acreditacion en Psicologia Clinica, con
especializacion en Psicoterapia breve
centrada en soluciones, 2013-2014

» Programa Tutorial, acreditado por la Comision
Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos
del Colegio de Psicélogos de Chile.

Santiago, Chile

Universidad de Chile

Diplomada en Peritajes Psicélogicos en
Agresiones Sexuales, 2008

Santiago, Chile

Universidad Central de Chile
Psicdloga, especializacion area clinica, 2005

Santiago, Chile



Universidad Chileno Britanico de
Cultura

Técnico Traductor Inglés-Espaiiol, 2000

e Titulada con excelencia académica.
Santiago, Chile

@ EXPERIENCIA LABORAL

Consulta particular
2012-presente

« Disefio y ejecucién de programa de
psicoterapia dirigida a las necesidades de los
consultantes.

Convenio Colegio Médicos de Chile
2021-2023

A través de la Sociedad Clinica de Psicologia
Clinica para entregar atencion preferencial a
alumnos universitarios de medicina.
Supervisor José Peralta.

Convenio Centro de Terapia 1006

2021-2023

o A través del Instituto Chileno de Terapia
Familiar para entregar atencion preferencial a
parejas y familias.

Supervisora Daniela Becerra.

CentroSol Instituto

2018-2020

« Directora Proyecto de Investigacion Aplicacion
Piloto del Programa Woww (Working on What
Works) en un colegio de la zona oriente de
Santiago.

» A cargo de la direccion del equipo de trabajo en
terreno, co-creacion del disefio de investigacion,

gestion de relaciones con comunidad

educactiva, co-creacion de la sistematizacion de

la informacion.

2016-2020

e Terapia Centrada en Soluciones.
o Docente en Post-titulo de Terapia Sistematica

Centro de Terapia Familiar Familia Educa

2010-2011

« Psicoterapia y psicodiagndstico.
Colonias Urbanas. Arzobispado de
Santiago, Vicaria Norte

2006

e Taller de Prevencion del abuso sexual de menores.
» Coordicacién y diagndstico comunitario, disefio y
realizacion de taller.

Universidad Central de Chile

2005

o Ayudantia Catedra “Persona y Sociedad”. Profesora
Marisol Univazo. Dictar clases, disefiar ejercicios de
clase, correccion de pruebas, asesorar trabajos de
monografia, correcciéon de monografias.

Escuela de Lenguaje Santa Teresita de Los
Andes, Puente Alto

2005

e Realizar un diagndstico comunitario orientado a
evaluar la participacion de los padres en el tratamiento
de hijos con problemas de lenguaje, disefio y
realizacion de taller.

Colonias Urbanas. Arzobispado de
Santiago, Vicaria Norte

2005

« Taller de Desarrollo Psicosexual y Psicologia Infantil.
e Coordicacion y diagnéstico comunitario, disefio y
realizacion de taller.

Colegio D-69 Republica de Panama, Quinta
Normal

2005

e Evaluacion diagndstica en educacién primaria.
« Estudio psicoldgico de menores, coordinacién con el

grupo de referencia de los menores (director, profesores

y apoderados).
 Disefio y realizacion de taller de autocontrol para
menores.

Centro de Asistencia Psicologica,
Universidad Central de Chile

Orientada a las Soluciones en modalidad tutorial,
curso Introduccion a la Entrevista, Terapia Breve
Centrada en Soluciones |, Il y lll.

» Docente en Cursos Intensivos Practicas
Centradas en Soluciones, Profundizacién Nifios y
Adolescentes y Profundizacion en Parejas.

2005

« Practica profesional, especializacién area clinica.

« Participacion recepciones en modalidad espejo, atencion
de pacientes en psicoterapia individual, registro en fichas
y realizacion de estadistica de atenciones.



Instituto de Criminologia, Departamento
de Pericias Psicoldgicas. Policia de
Investigaciones de Chile

2005

o Pre-Practica profesional. Participacion en
peritajes psicoldgicos a imputados por delitos
sexuales, disefio de programa excell para
tabulacion de Rorschach, redaccion de informes
psicoldgicos para el sistema judicial, participacion
en investigacion correlacion al de indicaciones
Rorschach en imputados de delitos sexuales.

Eg TALLERES, MEMBRESIAS
Y PUBLICACIONES

2022 Curso Online (15 horas) “The Solution -
Oriented Approach”. PsychMaven, dictado por
Bill O’Hanlon.

2021 Curso Online (35 Horas) “2020 “Evidenced
Based Solution Focused Brief Therapy Summer
Intensive”. Denver Center for Solution Focused
Brief Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2021 Curso Online (6,5 horas) “Advanced Solution
Brief Therapy“. Denver Center for Solution
Focused Brief Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2021 Curso Online (6,5 horas) “Solution focused
Basic Overview”. Denver Center for Solution
Focused Brief Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2021 "Implementacion Piloto del Programa
WOWW en una escuela privada en Chile”. Maria
Amelia Barrera, Sofia Carrasco, Karla Gonzalez,
Alejandra Hernandez. En: Revista Educare, Vol.
25 N°3 Septiembre-Diciembre, 2021.

2020 Curso Online (6,5 horas) “Solution Focused
GROUP Therapy”. Denver Center for Solution
Focused Brief Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2020 Curso Online (6,5 horas) “Advanced
Solution Brief Therapy”. Denver Center for
Solution Focused Brief Therapy, dictado por Teri
Pinchot.

2020 Curso Online (6,5 horas) “Solution focused
thinking to help people cope with grief and
loss”. Denver Center for Solution Focused Brief
Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2020 Curso Online (6,5 horas) “Solution focused
Basic Overview”. Denver Center for Solution
Focused Brief Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2020 Curso Online (15 Horas) “2020 “Evidenced
Based Solution Focused Brief Therapy Summer
Intensive”. Denver Center for Solution Focused
Brief Therapy, dictado por Teri Pinchot.

2020 Conferencia online. The Solution Focused
School Conference. Linda Metcaff, PhD.

2019 Solution Focused Brief Therapy Conference.
Montreal, Canada. Taller “Microanalisis in solution
focused brief therapy conversation”, con Harry Korman.
Presentacion “WOWW in a Chilean Private School.
Preliminary Results”, Sofia Carrasco, Maria Amelia
Barrera & Karla Gonzalez.

2018 Curso Intensivo (45 horas) “2018 Evidenced-Based
Solution Focused Brief Therapy Summer Intensive”.
Dictado en Denver Center for Solution Focused Brief
Therapy, por Teri Pinchot y Amanda Bushek.

2018 “Lo que decidimos mirar. De la estigmatizacion
hacia el poder de cambio.”

En: Historias de Cambio. El enfoque sistémico en
accion”. Ediciones Universidad Santo Tomas.

2016 Miembro de la Solution Focused Brief Therapy
Association, América del Norte.

2016 Solution Focused Brief Therapy Conference.
Halifax, Canada. Taller “Training for trainers and
supervisor”, con Lance Taylor y Heather Fischer y
Taller “Solution Focused Brief Therapy with children
and youth” con Harvey Ratner.

2015 Columnista en seccion Bloggers del diario
electrénico La Nacion y colaboradora en suplemento
“Ediciones Especiales” de la Tercera. Links disponibles
en psicologasofiacarrascomoraga.blogspot.com

2015 Miembro del Colegio de Psicdlogos de Chile.
Numero de Registro 6207

2015 Taller “La escritura y su uso en terapia”, Instituto
Chileno de psicoterapia familiar. Ps. Maria Teresa del
Ria y Ps. Loreto Céspedes.

2009 “Peritaje psicoldgico a imputados por delitos
sexuales: descripciones y reflexiones de sus procesos,
desde sus propios actores”. Sofia Carrasco, Tatiana
Paiva y Angélica Vega. En: Agresiones Sexuales.
Reflexiones acerca de las investigaciones psicoldgicas.
Tomo Il. Editorial LOM - UNiversidad de Chile.

2005 Centro de Asistencia Psicoldgica, Universidad
Central de Chile. Capacitacién “Prevencién y Promocidn
en Drogas”, dictada por Ps. Ximena Kalawski

2005 Centro de Asistencia Psicoldgica, Universidad
Central de Chile. Capacitacion “Diagndstico y
evaluacion del abuso sexual en menores”, dictada por
Ps. Paula Vergara.

@ REFERENCIAS PERSONALES

Maria Amelia Barrera

Psicéloga clinica y directora CentroSol Instituto
Terapia Centrada en Soluciones Latinoamérica

E mariamelia.barrera@gmail.com
Q +569 77493812

Teri Pichot

Solution-Focused Therapist Littleton, CO and
Solution Focused Thearpy Trainer. Denver Center
for Solution Focused Brief Therapy

N tpichot@denversolutions.com
(® +303 9414497


https://denversolutions.com/solution-focused-trainer.html




